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KURIKULUM KURZU

AKTIVNE STARNUTIE S VYUZITIM POCITACA A SMART
TECHNOLOGII

Predstavenie projektu

Univerzita sv. Cyrila a Metoda ziskala projekt BIN SGS02_2021_002 Univerzita
podporujuca inteligentné aktivne starnutie/ University enhancing smart active aging v
roku 2022, ktory je financovany z Norskych grantov a Statneho rozpoctu Slovenskej
republiky, s ucinnostou projektovej zmluvy od novembra 2022 s predpokladanym
ukon€enim projektu v aprili 2024.

Granty EHP a Norska predstavuju prispevok Islandu, Lichtenstajnska a Noérska k
zelenej, konkurencieschopnej a inkluzivnej Eurépe. Prioritami tohto obdobia su:

#1 Inovacie, vyskum, vzdelavanie a konkurencieschopnost.

#2 Socialna inkluzia, zamestnanost mladych a odstranovanie chudoby.

#3 Zivotné prostredie, energia, zmena klimy a nizko uhlikové hospodarstvo.

#4 Kultura, obdianska spolo¢nost, dobré spravovanie a zakladné prava.

#5 Spravodlivost’ a vnutorné zalezitosti.

RiesSitel'sky kolektiv podporeného projektu tvoria zastupcovia troch
vysokoSkolskych institucii zo Slovenskej republiky a Noérskeho kralovstva, ato
Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave (UCM), Univerzita Mateja Bela v Banskej

Bystrici (UMB) a norskym partnerom je Kristiania University College, Oslo.

Hlavna myslienka projektu — podpora a propagacia konceptu aktivneho
inteligentného starnutia medzi réznymi kategoériami ucastnikov vzdelavania v prostredi
vysokych skél vznikla pod vplyvom odborného a vedeckého zamerania zodpovednych
rieSiteliek Tokovska, M. — Kristiania University College, Oslo; Seben Zatkova, T.- UCM
v Trnave; Solcova, J. — UMB v Banskej Bystrici. Riesitelky zo vSetkych troch

partnerskych institucii projektu na zaklade ich spolo¢nych inSpirativnych rozhovorov
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nasli prienik tém socialnej aemocionalnej podpory, prace so seniormi
a vysokoskolskej pedagogiky.

Projekt je zamerany na podporu institucionalnej spoluprace medzi instituciami
vysokoSkolského vzdelavania, strednymi Skolami a sukromnym sektorom (BIN
SGS02). Ocakavanym vysledkom rieSenia projektu je posilnenie bilateralne;
spoluprace medzi Slovenskom a Nérskom na institucionalnej urovni s cielom zvysit
kvalitu a dolezitost vzdelavania a odbornej pripravy na Slovensku, v ramci oblasti -
verejnoprospesSné technolégie a pomoc star§im a chorym osobam pri samostatnom
byvani.

Na projekte sa podiela cely rieSitelsky kolektiv v zloZeni:

1. za Univerzitu SV. Cyrila a Metoda v Trnave:
PaedDr. Seben Zatkova, PhD., doc. Mgr. Mariana Sirotova, PhD., Mgr.
Veronika Michvocikova, PhD., PaedDr. Miroslav Olvecky, PhD. Mgr. Marian
Hostovecky, PhD. Ing. Jana Jurinova, PhD., PhDr. Dominika Doktorova, PhD.,
PhDr. Gabriela Siantova, PhD., Mgr. Luka$ Kurajda, PhD., Anna NesluSanova
(nahradena- Lydia Zvolenska, nasledne Maria Befiova), Martina Schmidtova;
Mgr. Barbora VyskocCova.

2. Spoluriesitefom na projekte zo Slovenska je Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici v zastupeni Mgr. Jany Solcovej, PhD.

3. Norskym partnerom je Kristiania University College, Oslo zastupena rieSitelkou
doc. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.

Po obsahovej stranke je projekt orientovany na oblast vysokoskolskej pedagogiky
SO zameranim na propagaciu a implementaciu problematiky aktivneho inteligentného

starnutia medzi r6znymi vekovymi kategoriami edukantov navstevujucich univerzity.

Hlavny déraz je kladeny na sprostredkovanie aimplementaciu konceptu
verejnoprospesnych technoldgii v edukacnom procese, ktory sa Cleni do oblasti

zlepSovania vedomosti a zrucnosti zameranych na témy:
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- inteligentna domacnost’;
- bezpe¢na komunikacia;

- technolégie pre nezavisly zivot.

Aktivity projektu su zamerané na viaceré skupiny uc¢astnikov:

- propagacia konceptu a pripravy Studentov 1. ro€nika bakalarskeho studia na
aktivne starnutie;

- propagacia konceptu medzi Studentmi v Studijnych programoch pomahajucich
profesii;

- propagacia konceptu medzi seniormi - uéastnikmi zaujmového vzdelavania

Univerzity tretieho veku (U3V).

Aktivity projektu povedu k realizacii edukacnych aktivit v oblasti aktivheho
inteligentného starnutia, k rozvoju a implementacii inovativhych u€ebnych osnov a

metodik pre ciefové skupiny, vedeckych Studii a inych publikacii.

Projekt Univerzita podporujuca inteligentné aktivne starnutie ziskal grant z Norska
v sume 156 366,- €. Projekt bol spolufinancovany v sume 23 454 € zo Statneho
rozpoctu Slovenskej republiky. Ciefom projektu je podpora inteligentného starnutia

seniorov.
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Aktivne starnutie s vyuzitim pocitaca a smart technolégii

Program kurzu v ramci realizacie projektu je 2-semestrové studium v celkovom
rozsahu 45 vyucovacich hodin prezencnej vyucby.

Obsah vyucéby v 1. semestri (jar- leto 2023):

Uvodné stretntie

Semester 1.
Tematicky celok Uvodné stretnutie
Téma Predstavenie ciel’ov a obsahového

zamerania projektu, zoznamenie sa
ucastnikov a rozvoj pozitivnej klimy v
skupine, vstupny prieskum edukaé¢nych
potrieb seniorov

Meno vyucujuceho PaedDr. Timea Seben Zatkova, PhD.
Casové rozpitie 1 hodina (1 x 45 min) a 15 min prestavka
Typ vzdelavacej ¢innosti Prezentécia a praktické cvicenia

Cielova skupina Ugastnici U3V - seniori

Ciel’ vyucby (aktivity) Ucastnik kurzu bude schopny porozumiet

a vysvetlit’ ciele a zameranie projektu, vie
struéne vymenovat partnerov projektu

a obsahové zameranie kurzu ,,Aktivne
starnutie s vyuzitim pocitaca a Smart
technolégii . Utastnik vysvetli svoju
motivaciu k iasti na kurze a zrealizuje
vlastnu autodiagnostiku v oblasti poznatkov
0 smart verejmoprospesnych technologiach.

Priprava Pred aktivitou:

e kontrola funkénosti IKT pred ppt
prezentaciou,

e priprava prezencnej listiny,
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e priprava harmonogramu kurzu
a zékladnych informécii,

e priprava autodiagnostickych
dotaznikov pre tcastnikov v tlacenej
papierovej podobe,

e priprava uloh spojenych so
zoznamovacou aktivitou.

Material PC, dataprojektor, ppt prezentacia, tlacené
dotazniky, tlacené informacie
0 harmonograme kurzu, prezentacné
materialy projektu
Priebeh vyucby e Prezentacia obsahu a ciel'ov projektu
. S vyuzitim ppt prezentacie a IKT,
(aktivity) o Pre}(ljl;taveniliepogsahu a vyucujucich
v kurze — ppt prezentacia a IKT +
papierove verzie kopii pre kazdého
ucastnika,

e Praktické cvicCenia spojené
s diskusiou:

e Vyplnenie autodiagnostického
dotaznika v tlacenej paierovej
podobe,

e Zoznamovacia aktivita ut'astnikov
S ndzvom: ,, 3 typické predmety,
ktoré ma charakterizuji

Hodnotenie vyu¢by Vyhodnotenie uskuto€nenej vyucby bude
(aktivity) realizované spatnou vdzbou a rozhovormi
s ucastnikmi kurzu a idaje zozbierané
prostrednictvom dotaznikov a diskusie budu
sluzit’ ako podklad na vypracovanie
vedeckej studie a na pripadnu obsahovu
a organiza¢nu modifikaciu kurzu.

Zaklady prace s PC

| Semester | 1.
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Tematicky celok

Zaklady prace s tablet/PC

Téma

Aktivne starnutie, vstup do
problematiky informaéno-
komunikaénych zariadeni

Meno vyuéujuceho

Mgr. Marian Host'ovecky, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej €innosti

Praktické cvi¢enia

Cielova skupina

Ucastnici U3V - seniori

Ciel vyucby (aktivity)

Ugastnik kurzu bude schopny
porozumiet’ a vysvetlit zakladné pojmy v
oblasti hardvéru, softvéru a ich
klasifikaciam, rozlisit jednotlivé
najznamejSie hardvéroveé komponenty,
ako i softvérové licencie.

Priprava Pred aktivitou:
o kontrola tablet PC a prisluSenstva
interaktivneho displeja,
e priprava prezenénej listiny,
e priprava uloh spojenych
s praktickym cviCenim.
Material tabletPC/notebooky alebo tablety s online
pripojenim na internet.
Priebeh vyuéby Praktické cviCenia spojené s diskusiou:
(aktivity) e poznat zakladné pojmy tykajuce sa

IKT, poc€itacov, suvisiacich zariadeni
a softvéru atd’, terminoldgia v IT

e pochopit’ koncepcie hardvéru.
Poznanie zakladnych typov
pocitacov, ako napriklad: stolny
pocitag, notebook, tablet. Poznat
zakladné typy inych zariadeni, ako
sU: smartfon, prenosny prehravac,
digitalny fotoaparat atd.

e poznat hlavné hardvérové
komponenty, ako su procesor,
pamat RAM, HDD, SSD, flash
pamat, pochopenie ich vplyvu na
vykon pocitaa/iného zariadenia

e pochopit koncepcie softvéru:
zakladné typy softvéru, ako su
operacné
systémy a aplikacie, typy bezne
pouzivanych operacnych systémov
pouzivané v pocitaCoch a inych
zariadeniach

e typy aplikacii, ako su kancelarske
aplikacie, komunikacné aplikacie,
aplikacie socialnych sieti, aplikacie
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na spracovanie multimédii, grafické
aplikacie, mobilné aplikacie

o rozliSovat typy softvéru podla
licencie, napriklad proprietarny
softvér, softvér s otvorenym
zdrojovym kdédom, skusobna verzia,
shareware, freeware.

Hodnotenie vyuéby Vyhodnotenie uskutoénenej vyucby bude
(aktivity) realizované spatnou vazbou a rozhovormi
s uCastnikmi kurzu (udaje zozbierané
prostrednictvom dotaznikov, diskusie budu
sluzit ako podklad na vypracovanie
vedeckej Studie).

Anglicka terminolégia pri praci s technolégiami

Semester 1.
Tematicky celok Aktivne starnutie
Téma Aktivne starnutie, koncept

verejnoprospesnych technolégii —
zakladné pojmy a terminy v anglickom

jazyku
Meno vyucujuceho PhDr. Gabriela Siantova, PhD.
Casové rozpatie 2 hodiny
Typ vzdelavacej ¢innosti interaktivna prednaska, cvienia
Cielova skupina Ugastnici U3V — seniori
Ciel vyucby (aktivity) Ugastnik kurzu bude schopny porozumiet

a vysvetlit zakladné pojmy v oblasti
aktivneho starnutia a verejnoprospesnych
technoldgii v anglickom jazyku a prelozit
dané pojmy do slovenského jazyka.

Priprava Pred aktivitou: priprava miestnosti,
zabezpecenie materialu (vytvorenie

a vytlaCenie glosarov a cviceni k danej
téme), priprava prezencnej listiny —
zodpovedna osoba: Siantova

Pocas aktivity: pomoc a konzultacie
poskytuje — Siantova

Material Glosar a cvi¢enia — kancelarsky papier (1
balik A4 kancelarskeho papiera), pera
(podrla poctu ucastnikov, cca 20 ks),
farebné fixy na bielu tabulu (1 bali¢ek)

Priebeh vyuéby Interaktivna prednaska spojena s

(aktivity) cviCeniami:

e kontrola prezencie ucastnikov

¢ rozdanie materialu u¢astnikom
(glosar a cvi€enia)

Spoloénym Usilim k zelenej, konkurencieschopnej a inkluzivnej Eurdpe
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o otazka/prieskum smerom na uvedené
terminy (ktoré z nich ucastnici
poznaju a ich vysvetlenie u¢astnikmi)

e vysvetlenie vSetkych terminov
pedagdgom spojenych s témou
v anglickom jazyku a ich ekvivalenty
v slovenskom jazyku — zapis na
tabulu

e cvitenia zamerané na doplnenie
prave objasnenych terminov — ich
vypracovanie ucastnikmi a nasledna
kontrola pedagégom

Hodnotenie vyuéby Vyhodnotenie uskutoénenej vyucby bude
(aktivity) realizované spatnou vazbou a rozhovormi
s UCastnikmi kurzu.

Aktivne starnutie a verejnoprospesné technolégie

Semester 1.

Tematicky celok Rozvoj inovacii a technoldgii v procese
aktivneho starnutia

Téma Bezpecny a nezavisly zivot pomocou smart
technologii

Meno vyuéujuceho Doc. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.

Casové rozpitie 2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej ¢innosti Online prednaska s aktivnou diskusiou

Cielova skupina Ugastnici U3V - seniori

Ciel vyucéby (aktivity) Ugastnik kurzu bude vediet zhodnotit vyznam

bezpetného a nezavislého Zivota
prostrednictvom smart technoldgii a zorientuje
sa v réznych technoldgiach podporujucich
aktivne starnutie v bezpe€nom a nezavislom
kontexte Zivota.

Priprava Pred aktivitou: priprava miestnosti a pripojenia
tabletov/notebookov, nastavenie obrazu,
zvuku, internetového pripojenia za pomoci IT
oddelenia.

Pocas aktivity: pomoc a konzultacie poskytuje
zodpovedny pritomny pracovnik projektoveho

timu
Material PC/notebooky alebo tablety s online
pripojenim na wifi/internet.
Priebeh vyuéby Online prednaska s aktivnhou diskusiou:
(aktivity) o Zdielanie online prezentacie

Spoloénym Usilim k zelenej, konkurencieschopnej a inkluzivnej Eurdpe
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o Kratke ukazky filmov

e Moznost kladenia otazok pocas
prednasky

e Aktivne kladenie otazok
prednasajucej

e Otvorenie diskusie so zameranim na
prehibenie porozumenia a vyznamu
bezpelného a nezavislého Zivota

e Priklady dobrej praxe z Norska

Hodnotenie vyucby VVyhodnotenie uskutoCnenej vyucby bude
(aktivity) realizované spatnou vazbou a rozhovormi

s uCastnikmi kurzu (Udaje zozbierané
prostrednictvom rozhovorov budu sluzit ako
podklad na vypracovanie vedeckej Studie).

Aktivne starnutie a verejnoprospesné technolégie

Semester 1.

Tematicky celok Rozvoj inovacii a technoldgii v procese
aktivneho starnutia

Téma Smart aplikacia a portal E- slovensko

Meno vyuéujuceho Mgr. Jana Solcova, PhD.

Casové rozpitie 2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej €innosti Workshop s praktickym nacvik

Cielova skupina Ugastnici U3V — seniori

Ciel vyucby (aktivity) Ugastnik kurzu bude poznat' a vediet pouzit

2 vybrané smart aplikacie stiahnutelné do
mobilu/tabletu. 1. system 1. pomoc, 2. oblast
volného &asu. U&astnik bude vediet pouzit
tieto aplikacie. Ugastnik sa zorientuje v portaly
E- Slovensko, nasledne si natrénuje postup
pri vyhladavani informacii podla kategérie:
Zivotné situacie.

Priprava Pred aktivitou: priprava miestnosti a pripojenia
tabletov/notebookov, nastavenie obrazu,
zvuku, internetového pripojenia za pomoci IT
oddelenia.

Pocas aktivity: pomoc a konzultacie poskytuje
zodpovedny pritomny pracovnik projektového

timu

Material PC/notebooky alebo tablety s online
pripojenim na wifi/internet.

Priebeh vyuéby Workshop s praktickym nacvikom :
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(aktivity)

Zdielanie internetového prehliadaca
Kratky vstup o prvej aplikacii
Moznost kladenia otazok pocas
Tréning/nacvik prace

Kratky vstup o druhej aplikacii
MozZnost kladenia otazok pocCas
Tréning/nacvik prace

Prezentacia portalu E-Slovensko

e Nacvik vyhladavanie informacii

Hodnotenie vyucby
(aktivity)

Vyhodnotenie uskutoCnenej vyuéby bude
realizované spatnou vazbou a rozhovormi

s uCastnikmi kurzu (Udaje zozbierané
prostrednictvom rozhovorov budu sluzit ako
podklad na vypracovanie vedeckej Studie).

Tréning pamate a technika

Semester 2.
Tematicky celok Tréning pamate a technika
Téma Skreslené spomienky,

mnemotechniky

Meno vyucujuceho

PhDr. Dominika Doktorova, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny

Typ vzdelavacej €innosti

interaktivna prednaska s praktickymi
ukazkami

Cielova skupina

Ugastnici U3V - seniori

Ciel vyucéby (aktivity)

-Ug&astnik bude schopny vysvetlit

a charakterizovat’ zakladné pojmy

v oblasti spomienok, jej definovania,
triedenia, skreslovania,

- Bude schopny porozumiet
vyznamu mnemotechnickych
spomienok,

- Bude schopny prakticky aplikovat
poznatky do kazdodenného
Zivota.

Priprava

Pred aktivitou: konkrétny popis kto je za ¢o
zodpovedny napr. Dominika Doktorova
rozposlanie pozvanok, priprava miestnosti,
zabezpedenie materialu (projektovy
manazér)

Material

Dataprojektor, tabula, papiere, pera,
ceruzky, noviny, velké papiere
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Priebeh vyuéby Participanti si aktivne vysku$aju uplatnenie
(aktivity) mnemotechnickych spomienok, vplyv
jednotlivych premennych na skreslovanie
spomienok.
Hodnotenie vyuéby spatna vazba, rozhovory, myslienkové
(aktivity) mapy, zivotna cesta

Zaklady prace s PC

Semester 1.
Tematicky celok Zaklady prace s tabletPC
Téma Aktivne starnutie, bezpecnost’

a ochrana sukromia na internete.

Meno vyucujuceho

PaedDr. Miroslav Olvecky, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej €innosti

Praktické cviéenia

Cielova skupina

Ugastnici U3V - seniori

Ciel vyucéby (aktivity)

Ugastnik kurzu bude schopny porozumiet
a vysvetlit zakladné pojmy v oblasti
bezpec€nosti a ochrany sukromia na
internete. Nauci sa neklikat na podvodné
maily, webové stranky, rézne ,vyhry*,
hoax. Osvoji si zakladné techniky
overovania informacii na internete.

Priprava

Pred aktivitou: kontrola potrebnych HW
komponentov (tabletPC, interaktivneho
displeja) — Olvecky

Priprava prezencnej listiny, uloh spojenych
s praktickym cvicenim (Olvecky)

Material

tabletPC/notebooky alebo tablety s online
pripojenim na internet.

Priebeh vyuéby
(aktivity)

Praktické cviCenia spojené s diskusiou:
. Zakladné druhy nebezpedenstva pri
prehliadani webu:
o virusy,
o Skodlivé programy,
o podvodné maily,
o podvrhnuté stranky/ponuky.
. Zakladné principy ochrany sukromia
pri prehliadani webovych stranok:
o aktualizacia opera¢ného systému,
aplikacii
o techniky overovania informacii, hoax

o zdielanie ,0sobnych® informacii
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o vyplianie réznych formularov na
internete
o diskusia k preberanej téme.

Hodnotenie vyucby
(aktivity)

VVyhodnotenie uskutoCnenej vyucby bude
realizované spatnou vazbou a rozhovormi

s UCastnikmi kurzu (Udaje zozbierané
prostrednictvom dotaznikov, diskusie budu
sluzit’ ako podklad na vypracovanie vedeckej
Studie).

Semester 1.
Tematicky celok Zaklady prace s PC
Téma Moznosti komunikacie v digitalnom

priestore — elektronicka posta a Skype

Meno vyucujuceho

Doc. Ing. Jana Jurinova, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny

Typ vzdelavacej ¢innosti

Prednaska + praktické cviCenie

Cielova skupina

Ugastnici U3V - seniori

Ciel vyucéby (aktivity)

Po uspeSnom absolvovani tejto Casti bude
ucastnik vediet vyuzivat' a pracovat s e-
mailovou komunikaciu. Osvoji si pracu

s chatom a videohovorom. Prakticky bude
realizovat zakladnu pracu s aplikaciou Skype,
ktoru si nain&taluje a vytvori si vlastné konto.
Pri tejto aktivite aplikuje vedomosti ako
spravne si nastavit’ silné heslo. Prakticky si
overi nastavenia zvuku a webkamery, ktoré su
Casto zdrojom problémov pri vyuZivani sluzby
videohovoru. Naudi sa vyuzivat sluzbu
Google Prekladac v pripade problémov

s anglickou terminolégiou.

Priprava

Tomuto bloku predchadza zalozenie e-
mailoveho konta s PaedDr. Miroslavom
Olveckym, PhD.

Priprava miestnosti — kontrola funk&nosti
zariadeni, pripojenia ucitelského notebooku
k dataprojektoru, funk&nosti zvuku a pod.
(Jurinova)

Priprava prezencnej listiny (Jurinova)
Zaslanie e-mailov so vzdelavacim obsahom
uc€astnikom kurzu, ktory bude vyuzity aj na
praktické aktivity. (Jurinova)

Material

PC/notebooky alebo tablety pripojenim siet.
Farebné fixy na tabulu (1 baliek)
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Priebeh vyucby
(aktivity)

Oboznamenie sa s moznostami komunikacie
v digitalnom priestore so sustredenim sa na e-
mailovu komunikaciu a aplikaciu Skype.
Zopakovanie vytvorenia a odoslanie nového
e-mailu, vratate zakladnych zasad jeho
upravy. Otestovanie moznosti odpovede na
doruceny e-mail jednej osobe, alebo
viacerym. Posielanie priloh a ich obmedzena
velkost. Zasielanie a zdielanie vacésich
suborov, cez tzv. webové uloziska,
zazipovanie suborov. Osvojenie si prace s
dalSimi zakladnymi sluzbami (chat,
videohovor a pod.). Vysvetlenie ¢o je spam a
ako ho rozpoznat.

Nainstalovanie aplikacie Skype, vytvorenie
konta, zakladné nastavenia aplikacie

a kontrola funk&nosti najma zvuku

a webkamery. Pridanie vlastnych kontaktov.
Testovanie komunikacie vo forme chatu

a videohovoru.

Hodnotenie vyucby
(aktivity)

Hodnotenie vyucby bude priebezné na
zaklade pozorovania a UspesSnosti praktického
skuUSania funkcionalit, ktoré su ciefom tohto
kurzu a na zaklade vykonanych rozhovorov.

Semester

1

Tematicky celok

Zaklady prace s tabletPC

Téma

Aktivne starnutie, vyhladavanie informacii
na internete — zakladné pojmy, techniky,
vyhladavace, tla¢ informacii

Meno vyucujuceho

PaedDr. Miroslav Olvecky, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej ¢innosti

Praktické cvi¢enia

Cielova skupina

Ugastnici U3V - seniori

Ciel vyucby (aktivity)

Ugastnik kurzu bude schopny porozumiet

a aplikovat zakladné postupy, techniky

v oblasti vyhladavania pozadovanych
informacii na internete. Osvoji si pracu

s viacerymi vyhladavaémi informacii. V zavere
sa nauci pouzivat moznost vytlacit najdete
informacie priamo z internetového prehliadaca
na papier, pripadne do suboru pdf.

Priprava

Pred aktivitou: kontrola potrebnych HW
komponentov (tabletPC, interaktivneho
displeja, funkénost tladiarne) — Olvecky
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Priprava prezencnej listiny, uloh spojenych
s praktickym cvic¢enim (Olvecky)

Material

tabletPC/notebooky alebo tablety s online
pripojenim na internet.

Priebeh vyuéby
(aktivity)

Praktické cviCenia spojené s diskusiou:
o vyhladavanie réznych informacii na
internete:
PSC, otvaracie hodiny,
sviatky, mena v kalendari,
predpoved pocasia,
zaujimavé miesta/pamiatky na SVK
vhodné na vylety,
prechadzka v google maps —
streetview,
reStauracie, hudby, filmov
tovaru, produktu, sluzby
kfu€ové slova
bezpeénost vyhladanych odkazov
diskusia k téme vyhladavania
informacii
o tla€ vyhladanych informacii z internetu
na tlaCiarni, pripadne do suboru pdf.

O o O O O

e o ¢ O O

Hodnotenie vyucby
(aktivity)

Vyhodnotenie uskutoCnenej vyucby bude
realizované spatnou vazbou a rozhovormi

s uCastnikmi kurzu (Udaje zozbierané
prostrednictvom dotaznikov, diskusie budu
sluzit’ ako podklad na vypracovanie vedeckej
Studie).

Semester

1

Tematicky celok

Zaklady prace s tabletPC

Téma

Aktivne starnutie, zakladné nastavenie
a konfiguracie prace v tablet PC

Meno vyucujuceho

Mgr. Marian Host'ovecky, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej €innosti

Praktické cviéenia

Cielova skupina

Ugastnici U3V - seniori

Ciel vyucéby (aktivity)

Ugastnik kurzu bude schopny porozumiet
a realizovat' zakladné Cinnosti prace

v nastaveni a konfiguracii tablet PC -
praca s ikonami, oknami, zakladnym
nastavenim zvuku, zapnutim,
reStartovanim a vypnutim.

Priprava

Pred aktivitou:
e kontrola tablet PC a prisluSenstva
interaktivneho displeja,
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e priprava prezenénej listiny,
e priprava uloh spojenych s praktickym
cvicenim.

Material

tabletPC/notebooky alebo tablety s online
pripojenim na internet.

Priebeh vyucby
(aktivity)

Praktické cviCenia spojené s diskusiou:
. Prvotné nastavenie tablet PC:

o  zapnutie, vypnutie, restartovanie tablet

PC

o  pracovna plocha a praca s ikonami
»= presuvanie, kopirovanie, vymazanie

o  praca s oknami
= zobrazenie okien vedla seba, pod
sebou,

o nastroje a nastavenia:
» zakladné systémové informacie o
pocitadi, napriklad nazov a Cislo
= nastavenie datumu a Casu, hlasitosti
» nastavenia zvuku a vzhladu pracovne;j
plochy
= pridanie alebo odstranenie dalSich
nastaveni jazyka alebo jazyka klavesnice.
Zmena predvoleného nastavenia
* indtalacia a odinstalovanie
aplikacného programu
= datové zariadenie praca s nim,
zapojenie a odpojenie zariadeni ako napr.
USB, externy disk spravnym spésobom.

o diskusia k preberanej téme.

Hodnotenie vyucby
(aktivity)

VVyhodnotenie uskutoCnenej vyucby bude
realizované spatnou vazbou a rozhovormi

s UCastnikmi kurzu (Udaje zozbierané
prostrednictvom dotaznikov, diskusie budu
sluzit’ ako podklad na vypracovanie vedeckej

stadie).

Semester

1.

Tematicky celok

Zaklady prace s PC

Téma

Socialne siete a komunikacia s praktickym
osvojenim si aplikacie Facebook

Meno vyucujuceho

Doc. Ing. Jana Jurinova, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny

Typ vzdelavacej ¢innosti

Prednaska + praktické cviCenie

Cielova skupina

Ugastnici U3V - seniori
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Ciel vyucby (aktivity)

Po uspesSnom absolvovani tejto ¢asti bude
mat ucastnik prehlad o najbeznejSich
socialnych sietach pouzivanych v su¢asnosti.
Bude vediet’ vysvetlit nebezpefenstva na
socialnych sietach. Prakticky si vyskusa
registraciu, komunikaciu a pracu cez socialnu
siet: Facebook a Messenger. Aktivne si
precviCia pracu so sluzbu Google Prekladac.

Priprava

Priprava miestnosti — kontrola funk&nosti
zariadeni, pripojenia ucitelského notebooku
k dataprojektoru, funk&nosti zvuku a pod.
Priprava a otestovanie funkénosti ankety,
ktora bude u€astnikom zaslana e-mailom, ale
v pripade potreby bude sprostredkovana aj
online. (Jurinova)

Priprava prezencnej listiny (Jurinova)

Material

PC/notebooky alebo tablety pripojenim siet.
Farebné fixy na tabulu (1 baliek)

Priebeh vyuéby
(aktivity)

Oboznamenie sa s najbeznejSimi socialnymi
sietami v sugasnosti. Ugastnik bude
oboznameny s nebezpeéenstvami na
socialnych sietach. Prakticky si vyskusa
registraciu, komunikaciu a pracu cez socialnu
siet: Facebook a aplikaciu Messenger
(vytvorenie konta/prihlasenie, vyhladavanie
0sbb a pridavanie kontaktov, posielanie sprav,
videohovor, prispevky, komentare, lajky a
pod.). Aktivne si precvi€ia pracu so sluzbu
Google Prekladag.

Prostrednictvom ankety zistenie ich
poziadaviek a preferencii o praktické
oboznamenie a osvojenie si inych sluZieb,
resp. aplikacii vtomto kontexte (napr.
Instagram, Twitter, WhatsApp, Viber, Signal,
Telegram ...), ktoré by boli zaradené do kurzu
v zimnom semestri.

Hodnotenie vyucby
(aktivity)

Hodnotenie vyucby bude priebezné na
zaklade pozorovania a uspesSnosti praktického
skuSania funkcionalit, ktoré su ciefom tohto
kurzu a na zaklade vykonanych rozhovorov.

Spitna vizba a sebareflexia k 1. semestru

Semester

1

Tematicky celok

Spatna vazba a sebareflexia k 1. semestru
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Téma Hodnotenie spokojnosti v kurze za 1.

semester a dotaznik - Smart
(verejnoprospesné) technolégie a ich
poznanie Studentmi vysokych $kél

Meno vyucujiceho

PaedDr. Timea Seben Zatkova, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej ¢innosti

Praca s PC a internetom a praktické
cviCenia

Cielova skupina

Uéastnici U3V - seniori

Ciel vyucéby (aktivity)

Ugastnik kurzu bude schopny najst web
stranku projektu, vie vyplnit dotaznik

v elektronickej forme. Ugastnik zhodnoti
obsah a realizaciu vyucby kurzu za 1.
semester a zrealizuje viastnu
autodiagnostiku v oblasti poznatkov o smart
verejmoprospesnych technolégiach za
uvedené obdobie.

Priprava Pred aktivitou:
e kontrola funk&nosti IKT a pripojenia
na internet,
e priprava prezenénegj listiny,
e priprava elektronickych dotaznikov.
Material PC, dataprojektor, internet,
Priebeh vyuéby e Prezentacia obsahu web stranky
(aktivity) projektu prostrednictvom data
projektoru a vlastna praca
ucastnikov
e Praktické cvi¢enia spojené
s intruktaZou a diskusiou:
- Vyplnenie dotaznika 1- Hodnotenie
spokojnosti v kurze za 1. semester,
- Vyplnenie dotaznika 2 - Dotaznik —
Smart (verejnoprospesné)
technoldgie a ich poznanie
Studentmi vysokych Skol.
Hodnotenie vyuéby Vyhodnotenie uskuto€nenej vyucby bude
(aktivity) realizované spatnou vazbou ziskanou

v elektronickych dotaznikoch a udaje budu
sluzit ako podklad na vypracovanie
vedeckej studie a na pripadnu obsahovu
a organiza¢nu modifikaciu 2. semestra
kurzu.

Obsah vyucby v 2. semestri (jesen 2023):
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Semester

2.

Tematicky celok

Zaklady prace s PC

Téma

Spracovanie textu a praca s textovym editorom MS
\Word

Meno vyucujiceho

doc. Ing. Jana Jurinova, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny

Typ vzdelavacej ¢innosti

Praktické cvicenie

Cielova skupina

Ucastnici U3A - seniori

Ciel’ vyucby (aktivity)

Po uspesnom absolvovani tejto ¢asti budu
ucastnici vediet’ vyuzivat’ a zvladnu zakladni
racu s textovym editorom MS Word.

Priprava

Priprava miestnosti — kontrola funk¢nosti
zariadeni, pripojenia ucitel'ského notebooku

k dataprojektoru, funkcnosti aplikacie MS Word,
pripojenie externych klavesnic k zariadeniam

a pod.

Rozposlanie materialu uc¢astnikom kurzu pre
praktické precvicovanie si navrhnutych
funkcionalit. (Jurinova)

Priprava prezencnej listiny (Jurinova)

Material

PC/notebooky alebo tablety pripojenim siet’.
Farebné fixy na tabul'u (1 balicek)

Priebeh vyucby
(aktivity)

Budeme prakticky precvicovat’ bezné operacie s
textom, ako je pisanie textu (medzery, tabulatory,
konce odstavcov, vlozenie Specialnych znakov

a pod.), kopirovanie ¢asti textu a ich moznosti
vloZenia, formatovanie textu, zakladné nastavenie
a upravy Stylov v dokumente tak, aby bol kazdy
ucastnik schopny si vytvorit’ v pripade potreby
vlastnu ziadost’, resp. iny dokument.
Neopomenieme ani také nastavenia, ako je
nastavenie okrajov, zmena formatu, resp.
orientacie dokumentu.

Ucastnik bude oboznameny zo zakladnymi
formatmi do ktorych mo6ze dokument ulozit’, ako
aj s online verziami textovych editorov.

Hodnotenie vyucby
(aktivity)

Hodnotenie vyucby bude priebezné na zaklade
pozorovania a uspesnosti praktického skusania
funkcionalit, ktoré su ciel'om tohto kurzu a na
zaklade vykonanych rozhovorov. Vystupom bude
vytvorenie Ziadosti.

|Semester

\2.
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Tematicky celok

Zaklady prace s tabletPC

Téma

Aktivne starnutie, praca so sibormi a
adresarmi

Meno vyucujuceho

Mgr. Marian Host’ovecky, PhD.

Casové rozpiitie

2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej ¢innosti

Praktické cvicenia

Ciel’ova skupina

Ucastnici U3A - seniori

Ciel’ vyucby (aktivity)

Ucastnik kurzu bude schopny porozumiet’
a pracovat s adresarmi, sibormi a ich
vlastnost’ami, poznat’ medzi nimi rozdiel.

Priprava

Pred aktivitou:
¢ kontrola tablet PC a prislusenstva
interaktivneho displeja,
e priprava prezencnej listiny,
e priprava uloh spojenych s praktickym
cvi¢enim.

Material

o tabletPC/notebooky alebo tablety s online
pripojenim na internet.

Priebeh vyucby
(aktivity)

Praktické cvicenia spojené s diskusiou:
o diskusia k preberanej téme.
e praca s adresarom/prie¢inkom
o kopirovanie, prestivanie, mazanie,
obnovovanie, vyhl'adavanie a
komprimovanie,
e praca so suborom, adresarom/prie¢inkom,
ich filozofia,
tvorba Struktiry a praca s nimi,
o kopirovanie, presuvanie, mazanie,
obnovovanie, vyhl'adavanie a
komprimovanie,
e zistovanie vlastnosti suborov, adresarov/
prie¢inkov, opera¢ného systému
e zoradit’ stibory/adresare abecedne podla
nazvu, velkosti, typu a datumu
e poslednd zmena v zostupnom alebo
vzostupnom poradi
e pochopit’, ¢o znamena kompresia siborov
(komprimacia) a na ¢o sa pouziva a subory
e vyprazdnenie koSa
e Zakladné pojmy siet a internet.

Hodnotenie vyucby
(aktivity)

'Vyhodnotenie uskuto¢nenej vyucby bude
realizované spétnou viazbou a rozhovormi

s ucastnikmi kurzu (tdaje zozbierané
prostrednictvom dotaznikov, diskusie budu sluzit’
ako podklad na vypracovanie vedeckej studie).

|Semester

\2.
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Tematicky celok

Zaklady prace s tabletPC

Téma

Aktivne starnutie, bezpecnost’ a ochrana
stikromia na internete.

Meno vyucujuceho

PaedDr. Miroslav Olvecky, PhD.

Casové rozpiitie

2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej ¢innosti

Praktické cvicenia

Ciel’ova skupina

Ucastnici U3A - seniori

Ciel’ vyucby (aktivity)

Ucastnik kurzu bude schopny porozumiet
zakladnym pojmom v oblasti bezpe€nosti

a ochrany stikromia na internete. Nauci sa
neklikat’ na podvodné maily, webové stranky,
rozne ,,vyhry*, hoax. Osvoja si zakladné
techniky overovania informadcii na internete.

Priprava

Pred aktivitou: kontrola potrebnych HW
komponentov (tabletPC, interaktivneho displeja) —
Olvecky

Priprava prezencnej listiny, tloh spojenych

s praktickym cvi¢enim (Olvecky)

Material

tabletPC/notebooky alebo tablety s online
pripojenim na internet.

Priebeh vyucby
(aktivity)

Praktické cvicenia spojené s diskusiou:
o Zakladné druhy nebezpecenstva pri
prehliadani webu:
o virusy,
o Skodlivé programy,
o podvodné maily,
o podvrhnuté stranky/ponuky.
. Zakladné principy ochrany sukromia pri
prehliadani webovych stranok:
o aktualizacia operacného systému,
aplikacii
o techniky overovania informécii, hoax
o zdielanie ,,0sobnych* informacii
o vyplhanie réznych formulérov na
internete
o diskusia k preberanej téme.

Hodnotenie vyucby
(aktivity)

'Vyhodnotenie uskuto¢nenej vyucby bude
realizované spitnou vidzbou a rozhovormi

s ucastnikmi kurzu (idaje zozbierané
prostrednictvom dotaznikov, diskusie budu slazit’
ako podklad na vypracovanie vedeckej Stidie).

Semester

2.

Tematicky celok

Zaklady prace s PC
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Téma

Svet fotografii — tvorba vlastnej
fotoknihy/pohladnice

Meno vyucujuceho

Ing. Jana Jurinova, PhD.

Casové rozpiitie

2 hodiny

Typ vzdelavacej ¢innosti

Prednaska + praktické cvicenie

Ciel’'ova skupina

Ucastnici U3A - seniori

Ciel’ vyucby (aktivity)

Po ispesnom absolvovani tejto ¢asti budu mat’
ucastnici prehl'ad o zakladnych grafickych
formatoch a budi ovladat’ zakladné funkcionality
prace s fotografiami tak, aby boli schopni si
vytvorit’ vlastna fotoknihu alebo pohl'adnicu.

Priprava

Priprava miestnosti — kontrola funk¢nosti
zariadeni, pripojenia ucitel'ského notebooku

k dataprojektoru a pod.

Rozposlanie linkov na produkty tretich stran pre
tvorbu fotoknih a pohl'adnic ucastnikom kurzu pre
praktické precvicovanie si navrhnutych
funkcionalit. (Jurinova)

Priprava prezencnej listiny (Jurinova)

Material

PC/notebooky alebo tablety pripojenim siet’.
Farebné fixy na tabul'u (1 balicek)

Priebeh vyucby
(aktivity)

Ucastnici sa obozndmia zo zékladnymi grafickymi
formatmi, budu vediet’ rozliSit’ medzi rastrovou
a vektorovou grafikou.

Prakticky sa vyskusaju prenos fotografii resp.
inych tidajov z telefonu do PC. Naucia sa
vyhl'adavat’ a kopirovat’ obrazky na internete pri
reSpektovani autorského préava.

Oboznamia sa so zakladnymi funkcionalitami
prace s fotografiami a budu si vediet’ vytvorit
vlastnu fotoknihu alebo pohladnicu s vyuzitim
ponuky tretich stran.

Budu oboznameni s moznostami zdiel'ania
fotografii s priateI'mi/pribuznymi — bluetooth,
AirDrop, ulozto.sk, Whats App.

Hodnotenie vyucby

Hodnotenie vyucby bude priebezné na zaklade

(aktivity) pozorovania a ispesnosti praktického skusania
funkcionalit, ktoré su ciel'om tohto kurzu a na
zaklade vykonanych rozhovorov. Vystupom bude
vytvorenie fotoknihy resp. pohladnice.

Semester 2.

Tematicky celok Zaklady prace s tabletPC

Téma Aktivne starnutie, nakupovanie na internete,

objednavanie sluzieb/produktov.

Meno vyucujuceho

PaedDr. Miroslav Olvecky, PhD.

Spoloénym Usilim k zelenej, konkurencieschopnej a inkluzivnej Eurdpe

Working together for a

, competitive and inclusive Europe.




L

Norway @
grants

PEDAGOGICKA |~_HI T
FAKULTA UNIVERZITY a Kristiania
MATEJA BELA la

Casové rozpiitie

2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej ¢innosti

Praktické cvicenia

Cielova skupina

Ucastnici U3A - seniori

Ciel’ vyucby (aktivity)

Ucastnik kurzu bude schopny porozumiet’
zakladnym pojmom v oblasti bezpecnych
nakupov produktov/sluzieb na internete.
Osvoja sa moznosti platby cez internet.

Priprava

Pred aktivitou: kontrola potrebnych HW
komponentov (tabletPC, interaktivneho displeja) —
Olvecky

Priprava prezenc¢nej listiny, uloh spojenych

s praktickym cvicenim (Olvecky)

Material

tabletPC/notebooky alebo tablety s online
pripojenim na internet.

Priebeh vyucby
(aktivity)

Praktické cvicenia spojené s diskusiou:
o Zakladné vyhl'adavanie tovaru/sluzby na

internete:
o elektronické vs. kamenné obchody,
o portal heureka,
o hakupovanie cez bazar,
o nakupovanie cez FB Marketplace
o nakup listkov na autobus, vlak, taxi
o objednanie jedla cez internet
o rezervacia pobytu.

o diskusia k preberanej téme.

Hodnotenie vyucby

'Vyhodnotenie uskuto¢nenej vyucby bude

(aktivity) realizované spétnou véizbou a rozhovormi
s ucastnikmi kurzu (Gdaje zozbierané
prostrednictvom dotaznikov, diskusie budu sluzit’
ako podklad na vypracovanie vedeckej studie).

Semester 2.

Tematicky celok Zaklady prace s tabletPC

Téma Aktivne starnutie, praca s pripravou na tlac

dokumentov a obrazkov

Meno vyucujuceho

Mgr. Marian Host’ovecky, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej ¢innosti

Praktické cvicenia

Cielova skupina

Ucastnici U3A - seniori

Ciel vyucby (aktivity)

Ucastnik kurzu bude schopny porozumiet’
zakladnym postupom a technikdm v oblasti
prace s pripravou na tla¢ a Gpravami
dokumentov a obrazkov pred tlacou.
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Priprava Pred aktivitou:
e kontrola tablet PC a prislusenstva
interaktivneho displeja,
e priprava prezencnej listiny,
e priprava uloh spojenych s praktickym
cvicenim.
Material e tabletPC/notebooky alebo tablety s online
pripojenim na internet.
Priebeh vyucby Praktické cvicenia spojené s diskusiou:
(aktivity) e zobrazit’ ndhl'ad dokumentu, obrazku,

tabul'ky

e nastavit’ farebnt hibku, ale i rozliZenie,
vel’kost a tvar obrazku, priprava na format na
zobrazenie na obrazovke, ako i pre tla¢

e zmenit orientaciu tlaCového vystupu: na
vysku, na Sirku, zmenit’ velkost/format
papiera

e vytlacit’ obrazok na nainstalovanej
tlaciarni podl'a zadanych parametrov alebo
predvolenych nastaveni.

Hodnotenie vyucby
(aktivity)

'Vyhodnotenie uskuto¢nenej vyucby bude
realizované spétnou vézbou a rozhovormi

s ucastnikmi kurzu (idaje zozbierané
prostrednictvom dotaznikov, diskusie bud sluzit’
ako podklad na vypracovanie vedeckej studie).

Aktivne starnutie a verejnoprospesné technolégie

Semester 2.

Tematicky celok Rozvoj inovacii a technologii v procese aktivneho
starnutia

Téma L,Smart“ technoldgie v zivote a v starostlivosti

seniora

Meno vyucujiceho

doc. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej ¢innosti

Prednaska s aktivnou diskusiou

Ciel’ova skupina

Ucastnici U3A - seniori

Ciel’ vyucby (aktivity)

Ucastnik kurzu porozumie vyznamu pouZivania
smart technologii a bude schopny uviest’ vyhody
a nevyhody pouzivania smart technologii vo
vlastnom zivote.

Priprava

Pred aktivitou: priprava miestnosti a pripojenia
tabletov/notebookov, nastavenie obrazu, zvuku,
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internetového pripojenia, projektor za pomoci IT
oddelenia.

Pocas aktivity: pomoc a konzultacie poskytuje
zodpovedny pritomny pracovnik projektového
timu

Material PC/notebooky alebo tablety s online pripojenim na
wifi/internet.

Priebeh vyucby Online prednaska s aktivnou diskusiou:
(aktivity) e Zdielanie prezentacie cez projektor

e Moznost kladenia otazok pocas
prednasky

e Aktivne kladenie otazok prednasSajticej

e Otvorenie diskusie so zameranim na
zdielanie vlastnych skusenosti s pouzivanim
smart technologii

o Priklady dobrej praxe z Norska

Hodnotenie vyucby Vyhodnotenie uskutoénenej vyucby bude
(aktivity) realizované spatnou vizbou a rozhovormi

s Ucastnikmi kurzu (spatna vazba bude pouZita na
zozbieranie vyskumnych dat a publikovanie
vedeckej Studie formou skupinovych

a individudlnych rozhovorov).

Smart aging- aktivne starnutie

Semester 2.

Tematicky celok Rozvoj inovécii a technologii v procese aktivneho
starnutia

Téma Smart aplikacia a portal E-slovensko

Meno vyucujuceho Mgr. Jana Solcova, PhD.

Casové rozpitie 2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej ¢innosti Workshop s praktickym nacvikom

Ciel'ova skupina Ucastnici U3A — seniori

Ciel’ vyucby (aktivity) Ucastnik kurzu bude poznat’ 2 vybrané smart

aplikacie stiahnute'né do mobilu/tabletu. 1. oblast’
zdravia, 2. oblast voI'ného ¢asu. Ugastnik bude
vediet’ pouzit tieto aplikacie. Ucastnik sa
zorientuje v portaly Senior.sk, nasledne si
natrénuje postup pri vyhl'adavani informécii na
webovej stranke.

Priprava Pred aktivitou: priprava miestnosti a pripojenia
tabletov/notebookov, nastavenie obrazu, zvuku,
internetového pripojenia za pomoci IT oddelenia.
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Pocas aktivity: pomoc a konzultacie poskytuje
zodpovedny pritomny pracovnik projektového
timu

Material PC/notebooky alebo tablety s online pripojenim na
wifi/internet.

Priebeh vyucby 'Workshop s praktickym nacvikom :

(aktivity) e Zdielanie internetového prehliadaca

Kratky vstup o prvej aplikacii
Moznost kladenia otazok pocas
Tréning/nacvik prace

Kratky vstup o druhej aplikacii
Moznost kladenia otazok pocas
Tréning/nacvik prace
Prezentacia portalu Senior.sk
Nécvik vyhladdvanie informacii

Hodnotenie vyucby
(aktivity)

Vyhodnotenie uskutoénenej vyucby bude
realizované spatnou vazbou a rozhovormi

s Ucastnikmi kurzu (Udaje zozbierané
prostrednictvom rozhovorov budu slizit ako
podklad na vypracovanie vedeckej Studie).

Tréning pamate a technika

Semester

2.

Tematicky celok

Tréning pamaéte a technika

Téma

Skreslené spomienky, mnemotechniky

Meno vyucujuceho

PhDr. Dominika Doktorova, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny

Typ vzdelavacej ¢innosti

interaktivna prednaska s praktickymi ukazkami

Cielova skupina

Ucastnici U3A - seniori

Ciel’ vyucby (aktivity)

e Bude schopny vysvetlit

a charakterizovat’ zdkladné pojmy v oblasti
spomienok, jej definovania, triedenia,
skresl'ovania,

e Bude schopny porozumiet’ vyznamu
mnemotechnickych spomienok,

e Bude schopny prakticky aplikovat’
poznatky do kaZzdodenného Zivota

Priprava

Pred aktivitou: konkrétny popis kto je za ¢o
zodpovedny napr. Dominika Doktorova
rozposlanie pozvanok, priprava miestnosti,

zabezpeCenie materidlu (projektovy manazér)
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Material Dataprojektor, tabul’a, papiere, pera, ceruzky,
noviny, vel'ké papiere
Priebeh vyucby Participanti si aktivne vysktSaju uplatnenie
(aktivity) mnemotechnickych spomienok, vplyv jednotlivych
premennych na skresl'ovanie spomienok.
Hodnotenie vyucby spitnd vidzba, rozhovory, myslienkové mapy,
(aktivity) zivotna cesta

Anglicka terminolégia pri praci s technikou

Semester 2.

Tematicky celok Anglické pojmy v kazdodennom praktickom
vyuzivani internetu

Téma KaZdodenné praktické vyuzivanie internetu:

webové stranky, socidlne siete (facebook,
linkedIn), skype

Meno vyucujuceho

PhDr. Gabriela Siantova, PhD.

Casové rozpitie

2 hodiny

Typ vzdeldvacej ¢innosti

interaktivna prednaska, cvi¢enia

Ciel’ova skupina

Ucastnici U3A — seniori

Ciel’ vyucby (aktivity)

Ucastnik kurzu bude schopny porozumiet’ pojmom
v anglickom jazyku v oblasti kazdodenného
praktického vyuzivania internetu a dané pojmy si
spojit’ s pripadnymi slovenskymi ekvivalentmi (ak
existujin).

Priprava

Pred aktivitou: priprava miestnosti, zabezpecenie
materialu (vytvorenie a vytlacenie glosarov

a cviceni k danej téme), priprava dotaznikov

a prezencnej listiny — zodpovedna Siantova
Pocas aktivity: pomoc a konzultacie poskytuje —

Siantova

Material

Glosar a cviCenia — kancelarsky papier (1 balik A4
kancelarskeho papiera), farebné fixy na bielu
tabul’u (1 balicek)

Priebeh vyucby
(aktivity)

Interaktivna prednaska spojena s cviceniami:
o Kkontrola prezencie uc¢astnikov
e rozdanie materialu tc¢astnikom (glosar
acvicenia)
e otazka/prieskum smerom na uvedené
terminy (ktoré z nich Gcastnici poznaji aich
vysvetlenie ucastnikmi)
e vysvetlenie vSetkych terminov pedagogom

spojenych s témou v anglickom jazyku a ich
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ekvivalenty v slovenskom jazyku — zapis na
tabul'u a premietanie na platno (ukazka, kde sa
anglické terminy spojené s témou mozu
prakticky na webovych strankach vyskytovat’)
e cviCenia zamerané na doplnenie prave
objasnenych terminov — ich vypracovanie
ucastnikmi a nasledna kontrola pedagdgom

Hodnotenie vyucby 'Vyhodnotenie uskuto¢nenej vyucby bude
(aktivity) realizované spétnou vézbou s i€astnikmi kurzu
a anonymnym dotaznikom.

Zavereéné kolokvium

Semester 2.

Tematicky celok Kolokvium o sebareflexii v procese
aktivneho starnutia

Téma Hodnotenie spokojnosti v kurze za 1.

semester a dotaznik - Smart
(verejnoprospesné) technoldgie a ich
poznanie Studentmi vysokych $kél

Meno vyuéujuceho PaedDr. Timea Seben Zatkova, PhD.
doc. Mariana Sirotova, PhD.
Mgr. Veronika Michvocikova, PhD.

Casové rozpitie 2 hodiny (2 x 45 min) a 15 min prestavka

Typ vzdelavacej ¢innosti Praca s PC a internetom a praktické
cviCenia

Cielova skupina Ugastnici U3V - seniori

Ciel vyuéby (aktivity) Ugastnik kurzu bude vediet' najst web

stranku projektu, prehliadat’ fotografie

z jednotlivych faz realizacie projektu,
dokaze vyplnit dotaznik v elektronickej
forme. U&astnik zhodnoti obsah a realizaciu
vyu€by kurzu a zrealizuje vlastnu
autodiagnostiku v oblasti poznatkov o smart
verejmoprospesnych technolégiach za celé
obdobie realizovanej vyucby kurzu.

Priprava Pred aktivitou:
e kontrola funk&nosti IKT a pripojenia
na internet,

e priprava prezencnej listiny,
e priprava elektronickych dotaznikov.

Material PC, dataprojektor, internet,

Priebeh vyuéby e Prezentacia obsahu web stranky

(aktivity) projektu prostrednictvom data
projektoru a vlastna praca
ucastnikov
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o Praktické cviCenia spojené
s inStruktadZou a diskusiou:
- Vyplnenie autodiagnostického

dotaznika
Hodnotenie vyucby Vyhodnotenie uskutoCnenej vyucby bude
(aktivity) realizované spatnou vazbou ziskanou

v elektronickych dotaznikoch a udaje budu
sluzit ako podklad na vypracovanie
vedeckej Studie.

Slavnostné odovzdavanie CERTIFIKATOV o uispeSnom ukonéeni zaujmového $tidia
06.10.2023 0 10:30 hod.

Promoc¢né kolégium:

Rektor (v zastupeni): doc. PhDr. Andrea Cajkova, PhD.
Dekan (v zastlpeni): doc. Mgr. Monika Hornaéek Banasova, PhD.,
Promoétor: PhDr. David Ivanovi¢, PhD.
Moderator: PhDr. Dominika Doktorova, PhD.
Ostatni: PaedDr. Timea Seben Zatkova, PhD.
Priebeh:
1. Nastup akademickych funkcionarov
2. Nastup rektorky
3. Statna hymna a hymna Eur6pskej tnie
4. Moderator: Privitanie zaCastenych
5. Dekan: Predstavenie absolventov

(dekan sa postavi, predstavi absolventov a
poziada rektora o udelenie rektorského
suhlasu s promdciou;)

6. Rektor: Udelenie rektorského sthlasu
(rektor posediacky udeli rektorsky sthlas)

7. Promotor: Odovzdanie certifikatov

8. Moderéator:Vyzva na prihovor dekana FF

9. Dekan: Prihovor dekana FF
10. Moerator: Vyzva na prihovor rektora
11. Rektor: Prihovor rektora
12.  Prihovory hosti: doc. Tokovska
13. Moderator: Podakovanie za prihovor
a zaver, ukoncenie slavnostnej promocie
14.  Gaudeamus igitur
(pedel da pokyn, aby sa vSetci postavili; znie
Gaudeamus igitur)
15.  Odchod rektorky
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16.

(rektorka odchadza s pedelom za zvuku
fanfary)
Odchod akademickych funkcionarov
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