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HARMONOGRAM KURZU UNIVERZITY TRETIEHO VEKU:
AKTIVNE STARNUTIE S VYUZITIM POCITACA A SMART TECHNOLOGII

Kurz je realizovany v rdmci projektu BIN SGS02_2021_002: University
Enhancing the Smart Active Aging/ Univerzita podporujlca inteligentné aktivne
starnutie

2-semestrové studium v celkovom rozsahu 45 vyucovacich hodin prezencnej
vyucby v priestoroch Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (Nam. J. Herdu 2),
ktoré bude ukoncené ziskanim osvedcenia o absolvovani vzdeldavania pod
hlavickou Kristiania University College Oslo, UCM v Trnave a UMB v Banskej
Bystrici. Kurz je urCeny vSetkym zaujemcom vo veku 60+.

Vyucujuci kurzu:

Katedra pedagogiky FF UCM v Trnave:

doc. Mgr. Mariana Sirotovd, PhD. PaedDr. Timea Seben Zatkova,PhD. Mgr. Veronika
Michvocikova, PhD.
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Katedra aplikovanej informatiky FPV UCM v Trnave:

-

Mgr. Marian Hostovecky, PhD. PaedDr. Miroslav Olvecky, PhD. doc. Ing. Jana Jurinovd, PhD.

Katedra psycholégie FF UCM v Trnave: Katedra anglistiky a amerikanistiky FF UCM v Trnave:

PhDr. Dominika Doktorova, PhD. PhDr. Gabriela Siantova, PhD.

Katedra socialnej prace PF UMB v Banskej Bystrici: Kristiania university College, Oslo:

Mgr. Jana Solcova, PhD. doc. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.
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HARMONOGRAM VYUCBY

1. Semester (jar- leto 2023)

(Firefox, Google

11.5. | 8:00 | Uvodné Predstavenie Mariana 1 hodina | ucebna
2023 - stretnutie projektu, Sirotova, Z03-
Stvrtok | 8:45 propagacné Timea prizemie
materialy, Seben
vstupny prieskum | Zatkova Nam. J.
edukacnych Veronika Herdu 2
potrieb seniorov | Michvociko
va
9:00 | Zaklady prace | Vstup do Marian 2 hodiny | Pocitacova
10_45 sPC problematiky Hostovecky ucebna
' informacno- S24-2.
komunikaénych poschodie
zariadeni
8:30 | Anglicka Aktivne starnutie, | Gabriela 2 hodiny | ucebna
10_15 teminolégia koncept Siantova Z03-
' pri praci s verejnoprospesny prizemie
technologiami | ch technologii —
zakladné pojmy a
terminy
10:30 | Aktivne Bezpecny a Miroslava 2 hodiny | ucebna
1215 starnutie a nezavisly zivot Tokovska Z03-

' verejnoprospe | pomocou smart prizemie-
$né technologii online
technologie prenos
(active aging
and welfare
technologies)

25. 5. 8:30 | Aktivne Smart aplikacia | Jana 2 hodiny | Pocita¢ova
Stvrtok 10:15 starnutie a portal E- Solcova ucebna
' slovensko S24-2.
poschodie
10:30 | Tréning Druhy pamite Dominika 2 hodiny | u¢ebna
1215 pamite a Doktorova Z03-
' technika prizemie
8:30 | Zaklady prace | Prehliadace Miroslav 2 hodiny | Pocitacova
1015 | SPC internetu Olvecky ucebiia
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Chrome, Opera, S24-2,
Edge) a zakladna poschodie
praca s nimi.
Vytvorenie
mailového konta.
Zakladna praca

s vybranymi
aplikéciami
Google.

10:30 | Zaklady prace | Moznosti Jana 2 hodiny | Pocitacova
sPC komunikacie Jurinova ucebna

v digitalnom S24-2.
priestore — poschodie
elektronicka
posta a Skype

12:15

15. 6. 8:30 | Zaklady prace | Vyhladavanie Miroslav 2 hodiny | Pocitacova
Stvrtok | | SPC informécii na Olvecky ucebiia
' internete — S24-2.
zakladné pojmy, poschodie
techniky,
vyhl'adavace, tlac
informécii
10:30 | Zaklady prace | Zakladné Marian 2 hodiny | Pocitacova
115 | S PC nastavenie Hostovecky ucebila
' a konfiguracie S24-2.
prace v tablet PC poschodie
8:30 | Zaklady prace | Socialne siete Jana 2 hodiny | Pocitacova
015 | S PC akomqnikécia Jurinova ucebila
' s praktickym S24-2.
osvojenim si poschodie
aplikacie
Facebook
10:30 | Spatna viazba | Zavereéné Mariana 1 hodina | u¢ebna
1145 | 2 sebareflexia | stretnutie k 1. Sirotova, Z03-
' k 1. semestru | semestru, Timea prizemie
zhodnotenie Seben
aktivnej prace Zatkova
ucastnikov Veronika
vzdelavania a Michvociko
lektorov va
22hodin
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2. Semester (jesen- zima 2023)

Vyucba bude prebiehat vo stvrtky podla nasledujuceho harmonogramu:

PEDAGOGICKA
FAKULTA UNIVERZITY
MATEJA BELA
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24. 8. 8:30 — | Zéklady prace s Spracovanie textu Jana Jurinova | 2 PC
2023 10:15 | PC apraca s textovym hodiny | ucebna
editorom MS Word S
2.4/S2.
3-2.
posch.
10:30 | Zaklady prace s Praca so subormi a Marian 2 PC
- PC adresarmi Hostovecky hodiny | u¢ebna
12:15 S
2.4/S2.
3-2.
posch.
7.9.2023 | 8:30— | Zaklady prace s Bezpecénost’ Miroslav 2 PC
10:15 | PC a ochrana sukromia | Olvecky hodiny | ucebna
na internete. S
2.4/S2.
3-2.
posch.
10:30 | Zaklady prace s Svet fotografii — Jana Jurinova | 2 PC
- PC tvorba vlastnej hodiny | u¢ebna
12:15 fotoknihy/ S
pohl'adnice 2.4/S2.
3-2.
posch.
14.9. 8:30 — | Zéklady prace s Nakupovanie na Miroslav 2 PC
2023 10:15 | PC internete, Olvecky hodiny | ucebia
objednévanie S
sluzieb/produktov 2.4/S2.
3-2.
posch.
10:30 | Zaklady prace s Praca s pripravou na | Marian 2 PC
- PC tla¢ dokumentov a Hostovecky hodiny | ucebna
12:15 obrazkov S
2.4/S2.
3-2.
posch.
21.9. 2023 | 8:30 — | Aktivne starnutie | ,,Smart“ technologie | Miroslava 2 Z03
10:15 | a v zZivote a v Tokovska hodiny
verejnoprospeSné | starostlivosti seniora
technoldgie
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(active aging and
welfare
technologies)
10:30 | Smart aging- Smart aplikacia Jana Solcova 2 Z03
- aktivne starnutie | a portal E-slovensko hodiny | PC
12:15 ucebna
S
2.4/S2.
3-2.
posch.
28. 9. 8:30 — | Tréning pamite a | Skreslené Dominika 2
2023 10:15 | technika spomienky, Doktorova hodiny | Z03
mnemotechniky
10:30 | Anglicka Kazdodenné Gabriela 2 Z03
— terminologia pri | praktické vyuzivanie | Siantova hodiny
12:15 | pracis internetu: webové
technologiami stranky, socialne
siete (facebook,
linkedIn), skype
12: 30 | Zavere¢né Kolokvium Mariana 1 Z03/S
- kolokvium o0 sebareflexii Sirotova, hodina | 2.4
13:15 Vv procese aktivneho | Veronika
starnutia Michvocikova,
Timea Seben
Zatkova
6. 8:30 - | Slavnostna Odovzdavanie Vsetci 2 Aula,
Oktéber | 930 | promécia U3V osvedceni ¢lenovia hodiny | Bucian
ndcvik 0 absolvovani rieSitel'ského ska
9:30- programu na kolektivu ulica
11:00 slavnostnej promocii
Slavnos u3v
tna
promoc
ia
23
hodin
spolu

"v ramci kazdej dvojhodinovky je zapogitana aj prestavka 15 min.

" konkrétne datumy budil upresnené po ukonéeni 1. ¢asti vyucby

Supported by Norway through Norway Grants

www.eeagrants.sk www.norwaygrants.sk
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