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Predstavenie projektu

* Projekt bol motivovany skutoCnostou, ze europska populacia starne, prehlbuju sa
socialne rozdiely medzi starsou dospelou populaciou zapadnej a vychodnej Eurdpy a
zvysuje sa digitalizacia administrativy, verejnych sluzieb, elektronicke] komunikacie a
virtualnych volnocasovych aktivit.

Vdaka vedeckemu pokroku, rozvoju technologii a zlepseniu poskytovania
zdravotnickych sluzieb budu ludia zit’ dInsie napriek chronickym ochoreniam, postupne
sa bude predlZovat priemerna dlZka Zivota a zvySovat pomer star$ich dospelych k
populacii v produktivhom veku.

Sucasna doba ponuka mnozstvo digitalnych nastrojov na inteligentné aktivne starnutie a
vzdelavacie institucie, ako su univerzity, su pripravene vzdelavat mladych ludi, ako aj
starsich ludi.
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Predstavenie projektu

* Verejnoprospesne technologie (welfare technology) a technologie asistovaneho byvania
(ambient assisted living technologies) sa viac pouzivaju vo vyspelych europskych krajinach a
zohravaju klucovu ulohu pri zabezpecovani bezpecneho zivota starsich ludi v domacnosti.
Tieto technologie sa vyuzivaju aj pri asistovanom stravovani, rehabilitacii a kontrole
zivotnych funkcii, ale aj pri socialnom kontakte.

* V ramci projektu sme vyuzili skusenosti v ramci zavedenych opatreni Nordic Ambient
Assisted Living - Welfare Technologies for Active and Independent Living at Home v Norsku,
ktoré realizovali v roku 2019. Zamerali sa na tieto oblasti:

* Bezpecnost starsich ludi zijucich doma,

* Asistencne technologie a zariadenia,

* Rehabilitacia a manazment ochoreni,

* Roboty a automatizacia,

» Digitalne riesenia a inteligentné platformy pre starsich ludi.
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Partneri

* Hlavny ziadatel- UCM v Trnave:

PaedDr. Timea Seben Zatkova, PhD., doc. Mgr. Mariana Sirotova, PhD., Mgr.
Veronika Michvocikova, PhD., PaedDr. Miroslav Olvecky, PhD., Mgr. Marian
Hostovecky, PhD., doc. Ing. Jana Jurinova, PhD., PhDr. Dominika Doktorova,
PhD., PhDr. Gabriela Siantova, PhD., Mgr. Lukas Kurajda, PhD., Martina
Ziakova, Mgr. Barbora Vysko&ova. Projektova administrativna manazérka:
Martina lvanova/ Anna Neslusanova/Lydia Zvolenska/ Maria Benova.

* Donorsky projektovy partner - Kristiania University College (KUC):
doc. PhDr. Miroslava Tokovska, PhD.

» Partner — UMB v Banskej Bystrici:

Mgr. Jana Solcova, PhD.
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Hlavne ciele projektu

» Cielom projektu je propagovat’ problematiku aktivneho a inteligentneho starnutia
medzi roznymi vekovymi skupinami, ktoré navstevuju univerzity.

Ciastkové ciele:

» vypracovanie modulov pre U3V v Trnave - obsah orientovany na oblast’
verejnoprospesnych technologii, digitalnych zrucnosti a aktivnheho starnutia,

* Implementacia problematiky aktivneho starnutia a verejnoprospesnych technologii pre
pripravu pomahajucich profesionalov a vypracovanie metodiky vyucby (buducich
ucitelov, psychologov, socialnych pracovnikov),

» propagacia konceptu aktivneho starnutia medzi studentmi VS:

» vytvorenie medzinarodneho vedecko-vyskumneho timu - interdisciplinarneho
vyskumneho timu.
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Inovativnost’ projektu

Originalita je zalozena na posilneni problematiky aktivheho inteligentného starnutia v ramci
vzdelavania roznych vekovych skupin (nielen primarnej cielovej skupiny starsich ludi):

 |de o Inovativny koncept v SR, pretoze tieto otazky sa v sucasnosti riesia len v podmienkach
Specifickych studijnych odborov, (napr. gerontologie, vzdelavania dospelych a socialnej prace),
ale v priprave inych odbornikov sa neuvadzaju, hoci starnutie je kazdodennou temou spojenou
SO Sirokou verejnostou,

» zaviedla sa nova metodika vyucby o verejnoprospesnych technologiach a aktivnhom starnuti,
ktora pozostava z rovesnickeho ucenia a vytvorenia rovesnickej siete (medzi starsimi
dospelymi), uCenia v ramci sluzby a praktickych Cinnosti ucCiacich sa,

* pouzité nastroje rozvijaju digitalne kompetencie a propaguju inteligentné (smart) technologie.
Pre mnohych ludi so zdravotnym postihnutim a starsich ludi znamenaju technologie velku
zmenu a zvysenie kvality zivota. Ak sa digitalne technologie pouzivaju spravne, su nastrojom,
ktory zvysuje ucast a rovnost a zaroven zabezpecuje dodrziavanie fudskych prav.

b




Cielfove skupiny projektu

Vysledky projektu budu prinosom pre studentov vysokych skol akehokolvek veku

 mladi dospeli (18-29 rokov) - vystupy projektu povedu k zlepseniu ich informovanosti o problematike
aktivneho starnutia, dosiahne sa rozvoj ich socialnych postojov k starsim dospelym,

» dospeli (vek 30-64 rokov) - zvysenie povedomia o problematike aktivheho starnutia, podpora
metodiky vyucby obsahu suvisiaceho s danou problematikou, rozvoj digitalnych zrucnosti,

» starsi dospeli 65+ - rozvoj digitalnych zrucnosti, podpora moznosti implementacie technologii
socialnej starostlivosti do realneho zivota starsich dospelych,

* projekt nepriamo oslovi aj kategoriu osob so zdravotnym postihnutim, na starsich ludi mozno
nazerat ako na osoby, s pravdepodobnym zdravotnym alebo socialnym znevyhodnenim,

* Vystupy su publikované a volne dostupné aj po skoncCeni projektu pre siroku verejnost’ a odbornikov
a vyskumnikov.
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Ukazka dobrej praxe v podpore aktivheho inteligentneho starnutia
prostrednictvom vzdelavania seniorov

» Zaujmove vzdelavanie seniorov - Aktivne starnutie s vyuzitim pocitaca a smart technologii

» Studium rozdelené do dvoch Casti (semestrov) v celkovom rozsahu 45 vyucovacich hodin
prezencnej vyucby.

* VVyucCba prebiehala pravidelne 1x do tyzdna v 4 hodinovych blokoch vyucby.
» Tematické oblasti kurzu zahrnali:

- Zaklady prace s PC,

- Tréning pamati,

- Aktivne starnutie a verejnoprospesné technologie,

- Anglicka terminologia pri praci s technologiami,

- Slavnostne odovzdanie certifikatov o absolvovani kurzu na slavnostnej promaocii.
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Hodnotenie absolvovanéeho vzdelavania ucastnikmi

 Atmosfera vzdelavania: pozitivnhe (100%), (100%) by odporucili vzdelavanie svojim znamym.

 Hodnotenie urovne lektorov vzdelavania: vsetkych ucitelov v kurze povazovali za
odbornikov (100%),

 Hodnotenie viastnej urovne nadobudnutych vedomosti a zrucnosti v oblasti SMART
technologii po absolvovanom vzdelavani:

- nadobudnute poznatky, skusenosti a zrucnosti povazuju vsetci ucastnici (100%) za vyuzitelne
VO svojom osobnom zivote, Po ukonceni kurzu na otazku — ,Myslim si, ze absolvovanim tohto
kurzu som skusenejsim uzivatelom smart technologii ako pred kurzom” odpovedalo 100%
ucastnikov pozitivne.

 Nazory ucastnikov na dalsie moznosti ich vzdelavania:

- Nazory ucastnikov, ktoré sa dotykali zlepsenia moznosti ich dalsieho vzdelavania zahrnali
viacere odporucania, ktore spadaju do oblasti Specifickych zasad edukacie seniorov.
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Zhrnutie odporucani ucastnikov vzdelavania

 ucastnici pozaduju vlastné tempo ucenia sa,

» potrebuju mat k dispozicii prehladné a nazorné pisomne informacie,

 preferuju maximum praktickych aktivit a minimum teorie, z coho vyplyva aj
poziadavka jednotlive kroky vo vyucbe opakovat a dbat na to, aby ich senior

sam skusal, intenzivne preferuju déraz na fixaciu, opakovanie novych
poznatkov a to dokonca aj formou domacich uloh a zadani.

 ucastnici pozaduju nizsie pocty v skupine, ba az individualizaciu vo vyucbe,

Nase skusenosti poukazuju nielen na dolezitost, ale najma na otvorenost

seniorov a senioriek prepajat svoje aktivne starnutie s vyuzivanim digitalnych a
SMART technoloqii.
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Implementacia problematiky aktivneho starnutia do kurzov
vysokoskolskeho vzdelavania

Implementacia tem aktivneho starnutia v predmetoch:

* Socialna praca so seniormi — tema: SMART aktivne
starnutie (studijny odbor socialna praca)

» Aktivizacia seniorov — tema: Vyuzitie SMART
verejnoprospesnych technologii na aktivizaciu seniorov
v socialnych sluzbach (studijny odbor socialna praca)

» Zaklady pedagogiky- tema: Podpora dusevného
zdravia vo vyucovacom procese (studijny odbor
ucitel'stvo a pedagogicke vedy)
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Hodnotenie a spatnha vazba na prednasky

S2: "Ucitel jasne vysvetlil vyucovanu temu.”

S4: "Ucitel prezentoval ucebnu latku atraktivhym sposobom a dokazal
vzbudit zaujem.

S6: "Hodiny boli podnetné a inspirujuce.

S10: " Priprava prezentacie pre seniorov a praca s aplikaciou bola velmi
uzitocna. Myslim si, ze to zlepsi zivot seniorov a naucila som sa, co je
dolezite pri uceni starsich ludi.”

S3: "Z dobrej praxe norskych skol sa da vela naucit, bolo by skvele mat
na Slovensku taky inkluzivny vzdelavaci system ako v Norsku.”

S7: "Je to dobra skusenost naucit’ sa nieco z pohladu cudzej krajiny.”

S8: "Prednaska bola inspirujuca.”
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Hlavne aktivity a milniky projektu

 Uvodné projektové stretnutie/ Kick off meeting — 16.11.2022

* Tvorba kurikula a vyucba kurzu / U3A program development and teaching —
0/2022 — 12/2023

* Implementacia problematiky aktivneho starnutia do existujucich kurzov
vysokoskolskeho vzdelavania/ Active ageing issues implementation into the
existing higher education courses - 10/2022- 1/2024

* Projektove stretnutie 2/ Project meeting 2 — 1. 2. 2023

* Diseminacné a publikacneé aktivity projektu/ Dissemination and publishing
activities 1/2023- 4/2024

 Monitorovacie projektove stretnutie v Osle / Monitor meeting in Oslo - 5. 6.-
11.6. 2023
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Hlavne aktivity a milniky projektu
* Vyvoj metodiky pre pomahajucich profesionalov/ Development of

methodology for helping professionals 10/2022- 1/2024

* Projektove stretnutie v Trnave / Project meeting in Trnava - 18. 9. — 23.9.
2023

* Online stretnutie 4/ Online meeting 4 - 12.1. 2024

2 Vedeckeé konferencie / Scientific conferences: Conference EDUCOM 2022,
Conference EDUCOM 2023 —8.12. 2022 a 7.12. 2023

« Zaverecne projektove stretnutie v Osle/ Final meeting in Oslo — 17. 3. -22.3.
2024

» Zatvaracia konferencia projektu / Closing conference — 19. 4. 2024
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Publikacne vystupy projektu

» 1. Miroslava Tokovska: Bidrar i E@S-prosjekt om velferdsteknologi for eldre (Prispevok k
projektu EEA o technologiach socialnej starostlivosti pre starsich ludi) — prispevok na intranete
Kristiania University Coleege, februar 2023

« 2. Timea Seben Zatkova: Na UCM vzdelavame aj seniorov. Naucili sme ich pracovat' s
pocCitacom a smart technolégiami. https://www.attelier.sk/ako-sa-naucit-pouzivat-pocitac/

« 3. Linda Anette Kvalsvik & Miroslava Tokovsvka: Life does not feel hopeless anymore...” A
Qualitative Study about Social Support (Zivot uz nie je beznadejny..."Kvalitativna studia o
socialnej podpore) https://doi.org/10.32725/kont.2023.043

* 4, Miroslava Tokovska, Vanessa Nolasco Ferreira, Anna Vallusova & Andrea Seberini:
eGovernment —the Inclusive Way for the Future of Digital Citizenship (eGovernment -
inkluzivna cesta k buducnosti digitalneho obcianstva) https://doi.org/10.3390/s0c13060141

» 5. Andrea Seberini, Katarina Izakova & Miroslava Tokovska: Greenwashing - The Dark Side
of Eco-Friendly Marketing. A Case Study from Slovakia” (Greenwashing - temna stranka
ekologickeho marketingu.Pripadova studia zo Slovenska,, ) https://dol.org/10.21697/seb.5800
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Publikacne vystupy projektu

6. Timea Seben Zatkova, Miroslava Tokovska & Jana Solcova: What Psychosocial Support Do
University Students Need? A Mixed Creative Methods Study (Aku psychosocialnu podporu
potrebuju studenti vysokych skol? Studia zmiesanych tvorivych metod)
https://doi.org/10.56300/AXLK4968

« 7. Timea Seben Zatkova, Marian Ambrozy, Miroslava: University Students’ Perspectives and
Attitudes towards Ageing and Older Adults (Nazory a postoje vysokoskolskych studentov k

starnutiu a starsim ludom) akceptovane k vydaniu Jun 2024 AdAlta: Journal of Interdisciplinary
Research

« 8. Jana Solcova, Timea Seben Zatkova & Miroslava Tokovska: Enhancing the Adaptation of First-
Year Undergraduate Students through person- centred thinking (Zlepsenie adaptacie studentov
prveho roCnika bakalarskeho studia prostrednictvom myslenia zameraneho na Cloveka) akceptované
K vydaniu Jun 2024 AdAlta: Journal of Interdisciplinary Research

« 9. Timea Seben Zatkova, Jana Solcova, Lubica Jamborova & Miroslava Tokovska: University
Student’s Knowledge about Welfare Technologies within Active Ageing Concept: An online
survey interview (Vedomosti vysokoskolskych studentov o verejnoprospesnych technologiach v

koncepte aktivheho starnutia: online interview) akceptované k vydaniu Jun 2024 Emerging science
Journal
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https://doi.org/10.56300/AXLK4968

Publikacne vystupy projektu

« 10. Jana Solcova,Timea Seben Zatkova & Miroslava Tokovska: Perception and
Experience of Smart and Welfare Technologies among Slovak Older Adults
(Vnimanie a skusenosti s verejnoprospesnymi technologiami medzi slovenskymi
starsimi dospelymi) akceptované k vydaniu:The Social Studies

* 11. Miroslava Tokovska, Dominika Doktorova & Jana Solcova: Promoting of
Cognitive Health and Sustained Attention in Adults and Older Adults through E-
games (Podpora kognitivnheho zdravia a udrzatelnej pozornosti u dospelych a starsich
dospelych prostrednictvom elektronickych hier) akceptovane k vydaniu: Journal of
Soclal Studies Education Research

 12. Dominika Doktorova, Jana Solcova & Miroslava Tokovska: Association between
Scrabble Play, Memory, and Self-efficacy in adults (Suvislost medzi hrou Scrabble,

pamatou a sebaucinnostou u dospelych) akceptované k vydaniu :European Journal
of Investigation Iin Health, Psychology and Education
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Publikacne vystupy projektu

« 13. Lukag, A., Hre¢o, D., Seben Zatkova, T. 2023. Online vyuéba ako jedna z moznosti inkltzie v
sucasnej edukacii. In Pedagogica Actualis XIV.( 2023) Podpora a inkluzia vo vzdelavani I./ Support and
Inclusion in Education I. pg. 178-187, available at:
https://ff.ucm.sk/docs/EE_Grants/PEDAGOGICA _ACTUALIS XIV_online.pdf

» 14. Seben Zatkova, T. 2024. Seniori v procese aktivneho inteligentného starnutia s vyuzitim
dalsieho vzdelavania. In Pedagogica Actualis XV. (2024) Podpora a inkluzia vo vzdelavani Il./ Support
and Inclusion in Education Il. pg. 252-263, available at:
https://ff.ucm.sk/docs/EE_Grants/PEDAGOGICA ACTUALIS XV..pdf

* 15. Michvocikova, V. 2023. Moznosti podporovania pohody vysokoskolskych studentov ako sucast’
inkluzivnej edukacie. In Pedagogica Actualis XIV.(2023) Podpora a inkluzia vo vzdelavani |./ Support
and Inclusion in Education I. pg. 188-196, available at:
https://ff.ucm.sk/docs/EE_Grants/PEDAGOGICA _ACTUALIS XIV_online.pdf

» 16. Sirotova, M., Rubacha, M. 2023. Analyza potrieb vysokoskolskych studentov v inkluzivhom
vzdelavani s dorazom na edukaciu a osobnostny rozvoj. In Pedagogica Actualis XIV.(2023) Podpora
a inkluzia vo vzdelavani |./ Support and Inclusion in Education I. pg. 267-279, available at:
https://ff.ucm.sk/docs/EE_Grants/PEDAGOGICA _ACTUALIS XIV_online.pdf
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Publikacne vystupy projektu — zborniky a ucebnice

1. Timea Seben Zatkova, Veronika Michvocikova (eds.). 2023: Pedagogica Actualis XIV. - Podpora a

inkluzia vo vzdelavani ./ Support and Inclusion in Education |.
https://ff.ucm.sk/docs/EE_Grants/PEDAGOGICA ACTUALIS XIV_online.pdf

2. Timea Seben Zatkova (ed.). 2023: Zbornik abstraktov EDUCOM 2023 - Aktualne trendy
psychosocialnej podpory v edukacii a priprava na aktivne starnutie v procese inkluzivneho
vzdelavania https://ff.ucm.sk/docs/EE Grants/[EDUCOM 2023/Book of Abstracts EDUCOM 2023.pdf

3. Mariana Sirotova, Veronika Michvocikova (eds.). 2024 Pedagogica Actualis XV. - Podpora a inkluzia

vo vzdelavani Il./ Support and Inclusion in Education Il.
https://ff.ucm.sk/docs/EE _Grants/PEDAGOGICA ACTUALIS XV..pdf

4. Timea Seben Zatkova, Jana Solcova (eds.). 2024: Aktivne starnutie s vyuzitim inteligentnych

technologii v edukacii.
https://ff.ucm.sk/docs/EE _Grants/Aktivhe starnutie s vyuzitim_inteligentnych technologii v _edukacii.pdf

5. Janka Solcova, Miroslava Tokovska, Timea Seben Zatkova (eds.). 2024: Active Education in Older
Adults with Use of Smart Technologies. (Aktivhe vzdelavanie starsich dospelych s vyuzitim
inteligentnych technologii) https://ff.ucm.sk/docs/EE_Grants/University textbook UESAA Final.pdf

6. Miroslava Tokovska, Jana Solcova, Timea Seben Zatkova (eds.): University Enhancing the Smart
Active Ageing - Final report (Univerzita podporujuca inteligentné aktivne starnutie) - zaverecna sprava
I;:Etﬁ:s://doi.orgllo.24040/ 2024.9788055721460.



https://ff.ucm.sk/docs/EE_Grants/PEDAGOGICA_ACTUALIS_XIV_online.pdf
https://ff.ucm.sk/docs/EE_Grants/EDUCOM_2023/Book_of_Abstracts_EDUCOM_2023.pdf
https://ff.ucm.sk/docs/EE_Grants/PEDAGOGICA_ACTUALIS_XV..pdf
https://ff.ucm.sk/docs/EE_Grants/Aktivne_starnutie_s_vyuzitim_inteligentnych_technologii_v_edukacii.pdf
https://ff.ucm.sk/docs/EE_Grants/University_textbook_UESAA_Final.pdf
https://doi.org/10.24040/ 2024.9788055721460

Diseminacne aktivity projektu

 Pozvana prezencna prednaska pre studentov UMB v Banskej Bystrici - 9. 2. 2023
Prednasajuca: M. Tokovska; Organizator: J. Solcova
Tema: Inkluzivne starnutie, Alzheimerova choroba a inteligentne aktivne starnutie
 Pozvana online prednaska pre studentov UMB v Banske] Bystrici - 6. 3. 2023
Prednasajuca: M. Tokovska; Organizator: J. Solcova
Tema: Inkluzivne starnutie, Alzheimerova choroba a inteligentne aktivne starnutie

 Pozvana prezencna prednaska pre studentov na UCM v Trnave - 19.9. 2023
Prednasajuca: M. Tokovska; Organizator: T. Seben Zat’kova
Téma: Podpora dusevneho zdravia vo vyucovacom procese




Diseminacne aktivity projektu

Konferencile

1. Medzinarodna vedecka konferencia EDUCOM 2022 - Aktualne trendy
inkluzivneho vzdelavania a psychosocialnej podpory v edukacii

(8. 12. 2022)
2. Medzinarodna vedecka konferencia EDUCOM 2023 — Aktualne trendy

psychosocialnej podpory v edukacii a priprava na aktivne starnutie v
procese inkluzivneho vzdelavania

(7.12. 2023)
3. Zatvaracia konferencia projektu BIN SGS02 2021 002: Univerzita

podporujuca inteligentné aktivne starnutie
(19. 4. 2024)
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Blizsie informacie o projekte:

https://ff.ucm.sk/sk/eea-grants/

https://app.cristin.no/projects/show.|sf?1d=2542933

https://www.Kkristiania.no/aktuelt/2023/02/bidrar-i-eos-prosjekt-om-velferdsteknoloqi-
for-eldre/

https://www.pdf.umb.sk/katedry/katedra-socialnej-prace/oznamy-katedry/projekt-
univerzita-podporujuca-inteligentne-aktivne-starnutie.ntm|

Autor: PaedDr. Timea Seben Zatkova, PhD.

kontakt: timea.seben.zatkova@ucm.sk
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